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PRESENTACION

Nuestro planeta estd al borde del colapso, por lo que si no realizamos
acciones inmediatas perderemos gran parte de los ecosistemas, el mundo
no volverd a ser como lo conocemos, actualmente vivimos las
consecuencias del cambio climdtico, que aunque parezcan graves, ain son
leves frente a lo que nos aguarda si seguimos de brazos cruzados.

Puriskiri, "dejando huellas verdes” es la primera serie de la saga que nace
de la Alianza con Solidagro y la Cooperacién Belga, con el objetivo de
promover el involucramiento de adolescentes y jovenes por medio del
aprendizaje y la accién. Creemos firmemente que pequefias acciones
generan grandes cambios.

Esta cartilla presenta conceptos bdsicos sobre el cambio climdtico,
causas, efectos y acciones que podemos tomar para reducir nuestra
huella de carbono, asi como para reducir los efectos del cambio climdtico.
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¢Queé se entiende por calentamiento global?

El calentamiento global es unincremento de la temperatura media de la
atmésfera terrestre y de los océanos.

Los aumentos de la temperatura tendrdn impactos significativos en el
desarrollo de las actividades humanas (MMA, 2018).

Lucha contra el cambio climatico

Las soluciones climdticas naturales, como acabar con la deforestaciony
restaurar los bosques degradados podrian, a nivel mundial, crear 80
millones de empleos, sacar a mil millones de personas de la pobrezay

agregar US $ 2,3 billones en crecimiento productivo (OMS, 2022).

¢Sabias qué?

En cada una de las tres (ltimas
décadas se ha producido un aumento
progresivo en la temperatura de la
superficie ferrestre, mayor que en
cualquier década precedente desde
1850.

Cambio climatico

El cambio climdtico se entiende como un cambio de clima atribuido directa o
indirectamente a la actividad humana que altera la composicion de la
atmosfera mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima
observada durante periodos de tiempo comparables (IDEAM, 2017).
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El detective ambiental O

Pregunta a algin adulto como ha ido cambiando el lugar donde vives,
para ello preguntale sobre la cantidad de animales que antes veian (ranas,
insectos), ademds de la cantidad de bosques, tierra, ¢qué hacian de nifios?
¢Qué hacian en su tiempo libre? ¢Habia piscinas? iSe curioso! Y afiade
imdgenes para hacerlo mds atractivo.

El rio Rocha, emblema de Cochabamba, antiguamente solia albergar a
personas que buscaban bafiarse y hasta pescar en sus limpias aguas.
Actualmente el rio Rocha sufre por una especie de ahogamiento que,
ademds de los sedimentos, se da por la contaminacién de sus aguas.
En cinco afios, las descargas subieron de 422 a 516, hay 94 nuevas
(6ONZALES, 2021).

AHORA
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Curiosidades sobre
la Jacaranda

Origen: Es oriundo de Sudamérica

(Brasil, Argentina, Boliviay Paraguay).
El termino Jacaranda proviene de su
nombre nativo guarani que significa
fragante

Variaciones: Las flores de
este drbol suelen ser de
color lila, pero estas pueden
llegar a ser azules, moradas
y celestes

Beneficios: Una calle con
diez drboles de Jacarandas
podria absorber el CO2
emitido por 10 vehiculos

al dia

Mito: En la medicina natural

sus partes son usadas como ~
antibacteriales y cicatrizantes ol
&
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@&
>
L & - -
- he Y

Fuente: UIM, 2007
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iCADA GRADO
IMPORTA' El mundo podria
parecerse al

periodo Cretdacico,

Cuando solamente un 18%
de la superficie de la tierra
estaba sobre el nivel de las

aguas.

+6°C

I
TEMPERATURA NORMAL

14°c-15°C No habria agua

+5°C Eara los Angeles,

| Cairo, Lima'y Bombay.
La guerra por el
liquido seria inminente.

Desaparecerian Venecia

o
+4°C Y parte de Egipto.

Los huracanes

De categoria 6, peores
ue "Kafrina", serian mds
recuentes.

+3°C

Se extinguirian

los osos polares

Y los insectos podrian
comenzar a migrar.

+2°C

+1°C

la mitad de su extensién

En medio afio: |

El Artico podria perder
glaciar. ‘ ‘ | ||
||||||||||||||||H||||”|HH‘|H“‘m“HMHNH ‘

Fuente: TERRAM, 2019




¢Qué son los gases efecto invernadero?

Los gases de efecto invernadero son los componentes gaseosos de
la atmdsfera, tanto naturales como antropogénicos, que absorben
y emiten radiacién en determinadas longitudes de onda de espectro
de radiacién infrarroja emitido por la superficie de la tierra, la
atmésferay las nubes (IDEAM, 2017).

Calentamiento global

Efecto invernadero
El calentamiento global es el

El efecto invernadero es el incremento a Iqr‘go pIC(zo en la

calentamiento natural de la tierra.
Los gases de efecto invernadero,
presentes en la atmésfera,
retienen parte del calor del Soly
mantienen una femperatura apta

temperatura  promedio de la
atmosfera. Se debe a la emision
de gases de efecto invernadero
que se desprenden por actividades
del hombre.

para la vida.

La energia solar atraviesa

la atmésfera. Parte de ella
es absorbida por la superficie
y otra parte es reflejada.

Una parte de la
radiacion reflejada
es retenida por los
gases de efecto
invernadero.

L

La quema de combustibles,
la deforestacion, la
ganader'fa, etc., incrementan
la cantidad de gases
de efecto invernadero
en la atmosfera.

Estratopausq

a Energia solar.
_ Laatmosfera modificada
Otra parte retiene mds calor. Asi, se dafia

el equilibrio natural y aumenta

vuelve al espacio. r
la temperatura de la tierra.

Fuente: TERRAM, 2019
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Emisiones de gases de efecto
invernadero por sectores

oy Industriay procesos
35 A’ industriales.

200/ Agricultura y sector
O forestal, uso de suelo.

1 8% Edificios (calefaccién

y electricidad).

16% Transportes.

8°/° Quema de combustibles sin atribuir.

3% Basura.

Fuente: IRM 2020

Las ciudades sélo ocupan el 2% del territorio del planeta, pero
son responsables del 70% de las emisiones degases de efecto

invernadero.
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iCalcula tu huella de
carbono y descubre
cémo mejorar! pe
L

&

s \)
.m\“ .
Escanea el codigo QR

O ingresa a:
www.calculadora-climatica.climatehero.me

iReduzcamos el impacto de
nuestras actividades! en el
cambio climatico

En toneladas de CO2
equivalente (1)

(,\ meno
S
g

- G§ﬁ§<%

(\\
P |!!
1ol

USG'" Lavar Reciclar Lavar Cambiar Dieta  Usar Compr‘ar' Reducir Vivir  Tener

borrc\itzllos la en elcoche basada coche ene los sin un
baio  oPa agua conven- en eléctrico ver e vuelos coche  hijo
COHSth’\O amano ria cional verduras o transconti- menos
‘ run compacto nentales ).
ibrido

Impacto moderado Alto impacto

Fuente: CRIADO, 2017
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¢Qué compromisos tomaras respecto a...?

™ Tus acciones son el

primer paso

Alimentacion

X &
\x‘r?n&

* Tus acciones son el
primer paso

" Tus acciones son el

EIecTricidad pas o PrMerpaso
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REPASEMOS...

Juega con tu amigo para saber quién sabe mds acerca del:

EFECTO INVERNADERO &8

El En el efecto invernadero,

¢Qué tipo de energia H <Qué gas evita que la
llega aq: ﬂerra?rg energia salga de
nuestro planeta?
1 Energia quimica )
1 Ener'gfa eléctrica 1 Monéxido de carbono
1 Energia solar 1 Didxido de carbono

1 Nitrégeno

-~ &8 <

El efecto invernadero
hace que la tierra tenga
una temperatura....

&

E] <Qué capa rodea la tierra
funciona como
invernadero? pon tilde

Adecuada
Muy elevada
Muy baja

=B B A

[

00

 Sila cantidad de dioxido :
de carbono aumenta, la E Ademds del calentamiento
temperatura de la tierra.... global, {Qué otros
problemas generan el
1 Se mantiene igual consumo de energia?
[ Aumenta D
[ Disminuye
]

i B
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EFECTO INVERNADERO

Para esto necesitamos:

-2 Botellas (Igual tamatio)
(Gaseosa)

-2 Termémetros

- Plastilina

a) En la primera botella colocar
250 ml de Coca Cola y
cerrarla con plastilina para
simular un cierre hermético
e introducir el termémetro en
el centro de la plastilina y
sellar bien para que no exista
ninguna fuga. Posteriormente
batir la botella de 3-5 min.

b)En la segunda botella colocar
250 ml de Coca Cola y taparla
con su tapa original. Batir la botella
de 3-5 miny abrirla para que salga
todo el gas, una vez concluida la
extraccion del gas cerrar con
plastilina la botella e introducir el
termdmetro en el centro de la
plastilina.

¢Qué planteamos en este experimento?

La primera botella simula el exceso de Didxido de Carbono que existiria
dentro de nuestro sistema simulado la cual representa la emisién de
gases de efecto invernadero dentro de nuestro planeta a pequefia
escala, en cambio en la segunda botella extraemos todo el gas posible
antes de sellarlo. En conclusién, este experimento indica el aumento en
la temperatura del planeta si siguen aumentando los gases de efecto
invernadero.
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CAUSAS DEL CAMBIO
CLIMATICO

DEFORESTACION

_ RESIDUOS
(PLASTICOS, METALES)

—~
"V GANADEREA Y
MONOCULTIVO

CONTAMINACION
ATMOSFERICA

Pérdida anual de bosques
en el mundo

1 7' / Millones

de 1990 a 2020
(FAO,2020)
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DEFDRESTACION
€N BOLIVIA

—_ : 2
B I
T — e |

| i

En los Ultimos afios los incendios forestales en Bolivia-han sido

devastadores. En el 2019, el fuego arraso cerca de seis millones de

hectdreas en todo Bolivia; y en el 2020 la cifra nacional fue de
cuatro millones de hectdreas (Mongabay, 2021).

Bolivia es uno de los paises con mayor deforestacién
per cdpita en el mundo segin la NASA.
Aumento de deforestacion:

& 167%

452 178 Ha: deforestadas en Santa Cruz
entre 2016-2017

81% del total de la deforestacién del pais.

175.000 n_uevaé hectdreas deforestadas hasta
el afio 2025 con la implementacion del etanol.

Fuente: LOPEZ, 2019




Contaminacion atmosférica

El pardmetro de contaminacion permitido por la OMS es de 20 mg/m3.
En Bolivia el pardmetro permitido es de 50 mg/m3.

El aire en Cochabamba, el 2018, registré 73 mg/m3, casi 4 veces mds de
lo recomendado por la OMS segun las mediciones de la Red de Monitoreo
de Calidad del Aire (Ledezma,2020).

Causas de la contaminacion del aire

Usos domésticos:
Quema de combustibles para cocinar, calentar, etc.

Industria:
Quema de carbdn, generadores de diésel, etc.

Transporte:
CO2 representa el 25% de la contaminacion.

Agricultura:
Ganado que produce metano y amoniaco y quema
de residuos agricolas.

Residuos:
Quema de residuos a cielo abierto y los residuos
orgdnicos en los vertederos.

Otras fuentes:
Erupciones volcdnicas, tormentas de polvo y otras
fuentes naturales.

Fuente: FREIRE, 2019
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MODA RAPIDA
(Fast fashion)

La industria textil es la responsable
del 20% de la contaminacién del agua.

)
58 A’ : El fast fashion genera
Dellasifilbrasiproducicas el 10% de las emisiones
en el mundo derivan el de CO2 en el mundo.

petroleo.

Una camiseta de
algodén requiere
2,700

litros de agua.

La industria textil mundial utiliza

387.000 MILLONES

de litros de agua al afio.




Ganaderia y monocultivo

La masiva produccion de alimentosy el monocultivo promueven el uso de
pesticidas, fungicidas que no solo incrementan la cantidad de gases que
favorecen el efecto invernadero, sino también alteran ciclos naturales,
contaminan el agua y los alimentos provocando una serie de enfermedades.

Agua: Tierra:

Superficie terrestre destinada

Necesaria para su produccidn. al ganado: 30%
Carne 1Kg = 15.500 Lts.

g 44 500Kg/seg de

Frutas y verduras A

700 y 1000Lts 70% del

Amazonas

ahora son

r asTturas
9P 1‘699 past
R4

e A
>, &
Salud: *s > Aire:
c?e(a)u{?enfo de gases i nve%n?d:/:o

muerte a causa de : :
2 . a nivel mundial.
enfermedades cronicas. fm
1 semana= CO2

Enfermedades como:
cdncer, problemas de 500.000 autos

cardiovasculares, diabetes.

Fuente: MORAN, 2017



Importaciones de productos comerciales de
plaguicidas quimicos de uso agricola

1 Sabias que los pesticidas son los principales responsables de
| malformaciones y enfermedades como el cdncer.

PO ——————

Toneladas / Afo

Productos
quimicos 2000 2005 2010 2015 2017
Insecticidas - 5535 98591 80621 10.0196

Fuente: INE 2018.

Y cudndo
lo comen
también usan
la mdscara?!

= Seppo.net
PuRTSEIR




R E S [ D u O g Bolivia genera aproximadamente 7.022

toneladas de basura al dia. De este
total, sélo recicla el 4%.

[ ]
R MAS QUE REUTLLLZAR
ELPLASTLCO
LA [DEA ES

DEJAR DE USARLD...
x Hasta 2060 no tendremos la capacidad
de reciclar la misma cantidad de
ldstico que hoy producimos.
& | P q Y P
' "Si Cristdbal Colén hubiese venido con
una botella pldstica, ésta estaria aqui"
. =

z
/ ¢Cuanto pesan 8.300 millones de
toneladas de plastico?

Equivale a:

1.000 millones de elefantes
(Un elefante 7.5 toneladas)

3 millones de monumentos
Cristo de la Concordia
(monumento 2.200 toneladas)

Fuente: BBC, 2017
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EFECTOS

Variaciones de la femperatura:

Sequias

BURVSSARI

El 2016 fue un afio iconico
debido a la sequia que azoto
el departamento de
Cochabamba, ésta afecté a
34 de los 47 municipios de
Cochabamba

(Fernandez, Tiempos, 2016).

El 2021, dieciocho municipios en
Cochabamba fueron afectados por las
inundaciones y desbordamiento de rios,
torrenteras y canales de riego, dejando
afectadas viviendas y cultivos agricolas
(Gonzales, Opinion, 2021).




Pérdida de glaciares

AL e

El cambio climdtico estd causando el retroceso y pérdida de masa de
glaciares, y el deshielo del permafrost en regiones de altas altitudesy
zonas de alta montafia, afectando a la escorrentia aguas abagjo.

1940: Chacaltaya
0.22 km?

Fuente: BBC, 2016
RURSSURI



Pérdida de biodiversidad

En la medida que cambie el clima de forma abruptay los ecosistemas
empiecen a verse afectados, muchas plantas y animales no podrdn
adaptarse  tan fdcilmente a las nuevas condiciones de vida
(Fuente: Terram, 2019).

Bo V'A una joya en
biodiversidad

Bolivia se considera uno de los 15 paises
megadiversos, lo que quiere decir que contiene

una gran cantidad de recursos genéticos,
especies y ecosistemas naturales.

Bolivia es centro de origen secundario de 77
razas de maiz. Tiene mds de 1.500 tipos de papa.
Posee 2 variedades de quinug, la real y la dulce;
las cuales se subdividen en mds de 3.000
ecotipos.

Bolivia es el sexto pais con mds especies de
aves en el planeta pues alberga mds de 1.400
especies

Fuente: ABT, 2020
RURUSYRI



Los 6 paises
Latinoamericanos
con mayor nimero de
especies de aves en

peligro de extincion

Fuente: PEREIRA, 2018

(®) Colombia 126
() peri 121
&) Bolivia 54 ®) Venezuela 52

Especies amenazadas de vertebrados
por departamento (Bolivia)

Rana gigante o
Jamphatu huankele
(Telmatobius culeus)

Peligro critico
Natural del Lago
Titicaca

Amenaza: Consumo

Peta gigante o tortuga
(Podocnemis expansa)

En peligro de extincion.
Amenaza: Caza para el
consumo, recoleccion y
consumo de huevos

Aguila ar'pa o bonij
(Harpia harpyja)

Vulnerable.
Amenaza:
Deforestacidn

r\ fragmentacion del
dbitat

Ubicacion: Cochabamba, Ubicacién: La Paz
humano La Paz, Pando, Beniy Pando, Beni, )
Santa Cruz Cochabamba y
Oruro qu1 Santa Cruz
Potosi (1 n
Chuquisaca (|l [
Tarija 41 . B Critico
Pando L . Il En peligro
Beni (m I Vulnerable
C vd
Cochabamba (| I — I Casi amenazado
Santa Cruz | I |
LaPaz (| I I
0 20 40 60 80 100 120 140 180

Fuente: PEREIRA, 2018
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Alteracion de ecosistemas

Una gran cantidad de especies han modificado sus dreas de distribucion
geogrdfica, asi como sus actividades estacionales, pautas migratorias,
abundancias e interacciones con otras especies. Los hdbitats de peces
también se han restringido, como resultado de la acidificacion ocednicay
el aumento de zonas con niveles minimos de oxigeno en mares

tropicales (ONU, 2021).

Con aguas mds acidas y
cdlidas:

e Cambios en la circulacién
®  Disminucién de lluvias

e Alteracidén de ecosistemas
(fiordos)

Acidificacion del océano _ ,
(AO): Organismos marinos gastan

: mds energia en regular la
A TR uimica de sus  células.

superficie marina. Aumento
en concentraciones de CO:

presentes en la atmosfera. 0 Reproduccion
[ 4

Respuesta a agentes
estresantes o)

El mar ha absorbido una
cuarta parte de todo el CO:
proveniente de la quema de
combustibles fosiles:

® 500 mil S W®

o) millones @

de toneladas Procesos bioldgicos

@ @ @ como crecimiento
© 0o® ©

BURISSYRI]
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¢Qué pasa en
lagos y rios?

El cambio climdtico afecta tambiéna
lagos y rios, éstos sufren un proceso
de acidificacién diferente al de los
océanos pero que afecta también
negativamente a la vida de diferentes
especies.

Los animales afectados por las
mayores concentraciones de CO2
en el agua dulce pierden capacidad
de detectar y de defenderse de los
depredadores, ejemplo pulga de agua.

Baja en el rendimiento de
cosechas y alteracion de
los ciclos productivos

El suelo es un recurso finito, lo
que significa que su pérdida y
degradacion no es recuperable
en el tfranscurso de una vida
humana.

Los suelos afectan a los alimentos
que comemos, al agua que bebemos,
al aire que respiramos, a nuestra
salud y la de todos los organismos
del planeta (FAO, 2018).

¢Sabias que 1 centimetro
de suelo puede tardar

en formarse entre

100 y 1.000 afios?

BURS{SYRI]



¢Y AHORA QUE?

Reduce la
vulnerabilidad

Es el grado de susceptibilidad
o incapacidad de un sistema para
afrontar los efectos adversos
del cambio climdticoy, en
particular, la variabilidad del
climay los eventos extremos.

¢Qué acciones tomarias?

iAdaptémonos!

Es la capacidad de una
persona, comunidad y pais de
prepararse y tomar medidas
para enfrentar el cambio
climdtico y los eventos climdticos
extremos, de manera de reducir
posibles dafios, aprovechar
oportunidades y afrontar consecuencias.

¢Qué acciones tomarias?

Mitiguemos

Son todas aquellas acciones que realizan los seres

humanos para reducir la contaminaciény las emisiones

de los gases de efecto invernadero.

Entre ellas estd la disminucion del uso de combustibles

fésiles como carbon y petréleo, a través de la implementacion
de las energias alternativas o renovables no convencionales,
uso de tecnologias mds limpias en los procesos industriales,
la disminucién de la deforestacién, aumento de la reforestacion
y conservacion de bosques (sumideros de GEI).

¢Qué acciones tomarias?

BURVSSLRI




Sencillas acciones para luchar
contra el cambio climatico

v

Sustituye las bombillas
tradicionales por las de
bajo consumo o LED.

-

Usa productos que
utilicen  materiales
reciclados en sus
envases y evita los
embalajes excesivos.

4y
0 %é
-
Usa menos fu \

vehiculo
aprende
amoverte en
medios
transporte
sostenibles

-

Planta
un érbol

5
i

No dejes los aparatos
eléctricos en stand - by.
Apdgalos completamente.

Compra productos
locales y de
temporada.

%

\
Cierra el grifo mientras
te lavas los dientes o te
afeitas. Y no estés mds
de 10 minutos en la
ducha.

)

Mantén el termostato de
la calefaccion entre
19-21°C eninvierno.Y
el aire acondicionado
entre 24 - 26°C en
verano.

o

-
€

Separa
los residuos

o
@O

eoe

~

Separa fu basura
electrénicay
desechos quimicos.
Depositalas en los
puntos de acopio
correspondiente

dn

Fuente: ONU
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SE PARTE DEL CAMBIO

.
Reciclar una tonelada de carton equivale a que 8 metros
cuadrados de tierra se utilizaran como relleno sanitario.

Si cada usuario de Facebook acortara un minuto su tiempo en
bafiarse, se ahorraria suficiente agua para llenar 1 millon 136 mil
364 albercas olimpicas.

5 Si nadie cargara su celular por un dia, se podrian evitar 15
millones de kilogramos de gases invernadero.

Ve

Si cada usuario de Twitter apagara su computadora por una hora
cada dia, equivaldria a que 9 mil 128 carros dejaran de circular
cada afio.

~

Pintar el techo de las casas de color blanco ayuda a disminuir la
temperatura de la ciudad y es la manera mds fdcil y econdmica de
reducir las emisiones de carbono, ademds de ser una iniciativa para
reducir el uso de electrodomésticos como el aire acondicionado y demds.

e

Utiliza sistema de riego por goteo para regar tu jardin, hazlo sélo
cuando lo necesiten.

Si se reciclaran todos los periddicos que se venden diariamente
se podria evitar la tala de mds de 250 millones de drboles en
todo el mundo, anualmente.

e

Si todos los celulares que ya no se usan fueran reciclados
durante un afio se ahorraria la energia equivalente a lo que una
casa consume anualmente.
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Portaldpices de botella

® Corta una botella a la mitad

e Pasaun cerillo por el borde de la parte inferior de la botella
para que no corte

h)ﬁliza papeles, cintas, tapas o cualquier material reutilizable para
ecorar
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TERMINASTE EL RECORRIDO...
IFELICIDADES!

Redliza tu medalla verde,
no olvides reutilizar papel (recicla)
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QUIENES SOMOS i
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SOLIDAGRO

El Programa Solidagro Bolivia busca empoderar a los actores locales para
que puedan incidir en politica publicas que permitan ' mejorar las
inversiones en proyectos productivos, y que, traducidas en normativas,
leyes, reglamentaciones puedan velar por el manejo sostenible de los
recursos naturales para garantizar la seguridad alimentariay agua en
Cochabamba.

La Fundacién Gaia Pacha, contribuye al componente de educacién ambiental,
siendo una organizacién aliada en el marco del trabajo con jovenes de la
zona metropolitana de Cochabamba.

Bélgica

“ ‘ socio para el desarrollo

La Cooperacion Belga en Bolivia financia parte del programa contribuyendo
al drea de Medio ambiente y Agua, con el objetivo de promover un
desarrollo integral.
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